Ryhmaliikunnan aikataulu ajalle 29.6.2026 - 2.8.2026

Masku

(YM

Liikuttavan hyvdi paikka!

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
asiakaspalvelu asiakaspalvelu asiakaspalvelu asiakaspalvelu asiakaspalvelu asiakaspalvelu asiakaspalvelu
suljettu suljettu 17-19 17 -19 suljettu suljettu suljettu
17:15 17:05 17:15 17:15
Kahvakuula / Saana Cycling Pro / Marika BP / Jenni Total / Katarina 19:00
18:30 Riviera 18:25 17:30 Riviera * BP / Terhi
Toiminnallinen treeni / . Toiminnallinen treeni /
. Tone / Jenni
Marika Jenna
18:25

Lataa MaskuGym -sovellus, osta kayntikertoja ja varaa paikkasi tunnille tai astu
sisaan kuntosalille.

Kuntosali kdytettavissa joka paiva klo 05 - 23

Flow Pilates / Katarina

* oltava vah. 6 ilmottautumista 4 tuntia
ennen tunnin alkua

epassi

S~

smarun!




